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3HepreTH4scKa

GO & cmma el Macea “Muwessle seuEcs Butais usif MuHepanbHbie aelistiaa
Ne pel.: | flpuem nuiim, HaumeHosaHue 6n04a S Al LEHHOCTb - _
: b H y (kkan) B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 Hepgensa
1 aeHb 3aBTpax
174 |Kawa BA3kan mono4yHas pucoBas 250 6,81 12,38 36,38 284,18 0,07 1.2 68,5 188,4 294,6 89,15 2,33
424|bynoyka "[lomawHaa" 1/80 7,77 13,35 46,85 338,65 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 | 0,78
14,15|Macno cnMBo4HOe, Cbip TBepabli 5/15 3,52 8,05 0,07 86,81 0,01 0,11 59 133,2 16,5 5.25 0,15
376|Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
HMmozo: 550 18,1 33,78 95,28 757,56 0,15 1,41 139,9 338,43 | 361,34 | 11524 | 4,12
Obep,
138|Cyn KaptodenbHblil ¢ pucom 250 2,50 3,00 18,25 110,00 0,10 8,25 0,00 36,00 199,00 30,00 1,00
437|Kypuua, TylleHHaa B coyce 100 15,94 13,00 3,48 194,68 0,04 0,35 30,10 29,52 76,93 14,06 0,61
171|Kawa rpeyHesan paccbinyaTan 180 10,62 | 11,46 47,83 336,94 0,25 0,00 48,00 31,67 252,42 168,62 | 5,68
74|0BoLWHAnA 3aKyCKa 100 2,40 7,60 13,00 130,00 0,01 5,78 0,00 60,40 62,14 30,70 1,70
349|Komnot u3 cyxodpyKTos ¢ BUT.C 200 0,00 0,00 31,40 125,60 0,02 0,73 0,00 32,48 58,60 17,46 0,70
Xneb HoauposaHHbIi 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,30
HMmoezo: 850 33,04 35,26 123,62 943,98 0,45 15,11 78,10 195,82 670,84 269,09 | 9,99
Bcezo 3a deHb: 51,14 69,04 218,90 1701,54 0,60 16,52 218,00 | 534,25 | 1032,18 | 384,33 | 14,11
2 peHb 3aBTpak
181|Kawa maHHaA MoNoYHanA XuaKan 250 6,94 12,18 48,14 329,94 0,04 0,00 0,00 15,00 22,50 6,25 0,25
AKO |Bynouka "Maroska" 1/100 8,10 5,20 65,20 340,00 0,16 0,30 0,06 23,00 48,10 9,35 0,54
14|Macno camBo4YHoe 10 0,08 125 0,13 66,09 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
AKO|KodeiiHbli HaNUTOK YepHbIi 200 0,30 0,00 15,10 61,60 0,00 0,00 0,00 10,00 14,00 0,00 0,02
HUmoezo: 560 15,42 | 24,63 128,57 797,63 0,20 0,30 40,06 50,40 87,60 15,60 0,83
Obepg
o7 s 250 450 | 9,25 | 14,00 157,25 006 | 21,63 | 000 | 5650 | 192,00 | 27,00 | 0,80
KapTodenem
278/331|Tedrenm KypuHsie c coycom 110 11,84 16,15 12,55 242,91 0,20 1,43 16,99 30,56 83,42 17,47 5,10
309|MakapoHble U3JeNus OTBAapHbIE 180 6,62 7,42 33,74 228,22 0,07 0,00 0,00 5,83 44,60 2,66 1,32
52|0OBoLHanA 3aKkycKa 100 1,40 6,02 8,27 92,86 0,05 23,10 0,00 85,50 99,50 99,50 3,20
376|Yait c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb ioaupOBaHHbII 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,30
Hmozo: 860 25,94 | 39,04 90,20 815,92 0,41 46,26 | 26,99 189,09 | 449,51 159,28 | 11,58
Bcezo 3a dens: 41,36 | 63,67 218,77 1613,55 0,61 46,56 67,05 239,49 | 537,11 174,88 | 12,41




2 ferb ] i _
177 |Kawa pucosas ¢ sbnokamu 250 525" 14 4,25 48,50 253,25 ° | 006 3,28 13,60 63,20 | 100,00 28,70 1,06
AKO|bynouka "Poccuiickan" 1/100 " 9,71 16,69 58,56 423,31 0,12 0,00 4,00 19,80 70,00 27,40 1,30
382|Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,50 0,04 1,30 20,00 125,00 90,00 14,00 0,13
Hmoeo: 507 19,04 | 24,48 124,64 795,06 0,22 4,58 37,60 208,00 | 260,00 70,10 | 2,49
06epg,
| A VL CBEIEY KanyETIC 250 450 | 925 | 14,00 157,25 006 | 21,63 | 000 | 5650 | 19200 | 27,00 | 080
KapTodenem
294 |Kotneta KypuHas c coycom 100 11,90 15,00 16,30 247,80 0,07 0,63 28,30 37,26 54,58 13,85 | 30,25
309|MakapoHble U3genun oTBapHbie 180 6,62 7,42 33,74 228,22 0,07 0,00 0,00 5,83 44,60 2,66 1,32
349 |Komnot u3 cyxodpykTos ¢ sut.C 200 0,00 0,00 31,40 125,60 0,02 0,73 0,00 32,48 58,60 17,46 0,70
Xneb iogmuposaHHbIit 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
HMmozo: 800 24,60 | 31,87 105,10 805,63 0,26 | 22,99 28,30 141,27 | 384,58 74,17 | 33,51
Bce2o 3a deHb: 43,64 | 56,35 229,74 1600,69 0,48 | 27,57 65,90 349,27 | 644,58 | 144,27 | 36,00
3 AeHb 3aBsTpak
181|Kawa maHHas MonoyHan wuaKan 250 6,94 12,18 48,14 329,94 0,04 0,00 0,00 15,00 22,50 6,25 0,25
AKO|bynouka "Makoska" 1/100 8,10 5,20 65,20 340,00 0,16 0,30 0,06 23,00 48,10 9,35 0,54
14|Macno cnueouyHoe 10 0,08 1,25 0,13 66,09 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
AKO|[KodeiiHbi HanMTOK YepHbIi 200 0,20 0,00 15,10 61,60 0,00 0,00 0,00 10,00 14,00 0,00 0,02
HUmoezo: 560 15,42 | 24,63 128,57 797,63 0,20 0,30 40,06 50,40 87,60 15,60 0,83
O6ep,

139|Cyn KapTtodenbHblii ¢ ropoxom 250 7,81 6,88 22,25 182,16 0,13 5,00 0,00 50,38 212,75 35,25 1,50
437 |Kypuua, TyweHHas 8 coyce 100 15,94 13,00 3,48 194,68 0,04 0,35 30,10 29,52 76,93 14,06 0,61
171 |Kawa nweHnyHan paccoinyaran 180 8,21 11,03 47,07 320,34 0,24 0,00 53,30 37,93 186,68 66,92 2,20
52|0OsoLuasn 3aKkycka 100 1,40 6,02 8,27 92,86 0,05 23,10 0,00 85,50 99,50 99,50 3,20
631|Komnot us abnok ¢ But.C 180 0,18 0,00 32,22 129,60 0,02 2,80 0,00 14,00 4,00 4,00 1,00
Xneb HoaupoBaHHbIi 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,30
HMmozo: 830 35,12 | 37,13 122,95 966,40 0,51 | 31,25 83,40 223,08 | 601,61 | 227,98 | 8,81
Bcezo 3a deHs: 50,54 | 61,76 251,52 1764,03 0,71 | 31,55 | 123,46 | 273,48 | 689,21 | 243,58 | 9,64




5pasen i 2zBTpaK _

- b

20,60

33,00

163,00

-26,70

125 Cyn MONOYHbIN C BEPMULLIEALIO 250 7,47 7,75 179,63 0,09 0,80 136,90 0,65
7|lopauwii 6ytepbpos c cbipom 50 5,58 8,32 13,19 149,96 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
377|Yat c aumoHom 200/7 0,13 0,02 15,20 61,50 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Kongurepckoe usaenve (NpaHuk) 1/43 2,41 2,15 32,04 157,15 0,02 0,00 3,00 9,00 27,00 6,00 0,60
Hmozo: 550 15,59 18,24 80,43 548,24 0,15 3,74 95,00 325,40 264,30 44,55 2,10
Obeg,
(]| RN MR 250 9,50 | 11,50 | 17,25 210,50 004 | 863 | 1600 | 5420 | 166,00 | 2400 | 1,00
KapTodenem
239|Tedrenu pbibHbie ¢ coycom 105 12,92 | 12,66 17,12 234,10 0,05 0,29 40,68 41,29 150,03 34,43 1,31
310|KapTodens oTBapHO#M 180 3,60 9,78 32,76 233,46 0,18 | 54,00 0,00 14,40 90,00 27,00 | 2,16
7.24|OBoOLLHAA 3aKyCKa 100 1,43 2,20 11,77 72,60 0,03 9,70 0,00 31,10 43,00 19,50 | 0,85
376(Yai c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb ioaupoBaHHbIN 25 2,30 0,30 13,89 67,46 0,03 0,00 0,00 4,30 16,30 6,20 0,40
Hmoezo: 860 29,75 36,44 104,77 866,04 0,33 72,72 66,68 150,24 473,57 115,53 | 6,58
Bcezo 3a dexn: 45,34 | 54,68 185,20 1414,28 048 | 76,46 | 161,68 | 475,64 | 737,87 | 160,08 | 8,68
inE .+ 2 Hepens
3aBTpak
H%:mcwmmxmm MOHQSHER ND OBCHARBIK]  aag 9,44 | 14,90 | 42,75 342,86 024 | 1,09 | 6230 | 180,63 | 300,00 | 81,90 | 2,40
424|Bynouyka "JomaluHan" 1/80 TidT 13,35 46,85 338,65 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
14{Macno chusouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
376|Yait c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
338|Abnoko ceemee 125 0,50 0,50 12,25 55,50 0,01 | 10,26 0,00 14,98 16,98 9,05 0,28
HMmozo: 665 17,79 36,00 113,96 851,02 0,32 11,45 114,70 | 214,84 370,22 111,79 | 4,34
Obep,
111|Cyn c BepmuLlensto 250 2,90 2,50 23,00 126,10 0,13 1,13 32,70 16,90 68,90 4,40 0,70
492(MnoB U3 OKOPOUYKOB KYPHHbBIX 250 20,30 | 17,30 47,33 426,22 0,09 1,80 0,05 87,80 45,00 322,50 | 4,05
74|0OBoOLLHaA 3aKycKa 100 2,40 7,60 13,00 130,00 0,01 5,78 0,00 60,40 62,14 30,70 | 1,70
376|Yait c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xne6 iloaupoBaHHbIi 40 3,10 0,40 19,32 93,52 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
HMmozo: 840 28,70 | 27,80 114,63 823,76 0,28 8,81 42,75 | 176,95 | 210,38 | 371,90 | 791
Bcezo 3a deHb: 46,49 63,80 228,59 1674,78 0,60 20,26 157,45 391,79 580,60 483,69 12,25




3 faHn zariaK o ! Lt _
177|Kawa pucosas cadrorkamn 250 | 525 | .4,25 48,50 253,25 || 0,06 | 3,28 | 13,60 100,00 | 28,70 | 1,06
AKO|Bynouka "Poccuitckan" 1/100 9,71 16,69 58,56 42331 0,12 0,00 4,00 70,00 27,40 1,30
382 |Kakao c monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,50 0,04 1,30 20,00 125,00 90,00 14,00 0,13
Hmoeo: 550 19,04 24,48 124,64 795,06 0,22 4,58 37,60 208,00 260,00 70,10 2,49
Ob6eg
139|Cyn KapTodenbHblid C ropoxom 250 7,82 6,88 22,25 182,20 0,08 3,30 0,00 33,58 141,80 23,50 1,00
294 |KoTneTta KypuHaa c coycom 100 11,90 15,00 16,30 247,80 0,07 0,63 28,30 37,26 54,58 13,85 | 30,25
171 |Kawa nuweHnYHan paccbinyartas 180 8,21 11,03 47,07 320,34 0,24 0,00 53,30 37,93 186,68 66,92 2,20
81|OBoLwHanA 3aKycKa 100 1,43 2,20 11,77 72,60 0,08 63,70 0,03 61,40 20,40 39,60 1,30
376|4ait c caxapom 180 0,00 0,00 10,78 43,13 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb iloaupoBaHHLINA 10 0,95 0,12 5,80 28,06 0,01 0,00 0,00 1,70 6,50 2,50 0,15
Hmozo: 820 30,31 35,23 113,97 894,13 0,48 67,73 91,63 176,82 418,20 150,77 | 35,76
Bcezo 3a deHb: 49,35 59,71 238,61 1689,19 0,70 72,31 129,23 | 384,82 678,20 220,87 | 38,25
4 neHb 3aBTpak
173 ””%:m,.““wx% CHRNIRENEREEREES ] oy 9,44 | 1490 | 42,75 342,86 024 | 1,00 | 6230 | 180,63 | 300,00 | 81,90 | 2,40
14|Macno chuBouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
424|Bynouka "OomawHan" 1/80 i d 13,35 46,85 338,65 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
376|Yai1 c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
338|Abnoko ceexee 125 0,50 0,50 12,25 55,50 0,01 10,26 0,00 14,98 16,98 9,05 0,28
Hmozo: 665 17,79 36,00 113,96 851,02 0,32 11,45 114,70 | 214,84 370,22 111,79 | 4,34
Obepg

111|Cyn ¢ BepmuLlenbio 250 2,90 2,50 23,00 126,10 0,13 1,13 32,70 16,90 68,90 4,40 0,70
282|0nagbk 13 NneyeHu 100 18,68 22,56 7,63 328,00 0,26 95,00 | 7900,00 | 24,00 272,00 1,00 14,00
171|Kawa rpe4yHeBan pacceinyaran 180 10,62 11,46 47,83 336,94 0,25 0,00 48,00 31,67 252,42 168,62 | 5,68
74|0BoWHaRA 3aKycKa 100 2,40 7,60 13,00 130,00 0,01 5,78 0,00 60,40 62,14 30,70 1,70
376|Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb ioaMpPOBaHHBIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,30
HUmozo: 850 36,18 44,32 113,10 1015,72 0,68 | 102,01 | 7990,70 | 143,67 685,45 217,37 | 23,24
Bcezo 3a deHb: 53,97 | 80,32 227,06 1866,74 1,00 | 113,46 | 8105,40 | 358,51 | 1055,67 | 329,16 | 27,58




4 peis 3z 3Tpak !

" yg7 [ ENEKANKA PUCOBAA € TBOPOTOM 20 '240 19,44 | 18,43 | 61,00 487,63 013 | 1,50 | 81,30 | 32000 32800 | 5030 | 1,25

CMEeTaHoMl
376|4ai c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
328|A6nokKo ceexee 110 0,44 0,44 10,80 48,92 0,01 9,02 0,00 13,10 14,90 7,90 0,20
HNmozo: 550 19,88 18,87 83,78 584,47 0,14 10,62 91,30 338,05 351,14 62,60 2,31

O6ep

138|Cyn KapTodenbHblii C pucom 250 2,50 3,00 18,25 110,00 0,10 8,25 0,00 36,00 199,00 30,00 1,00
278/331|TedTenu KypuHble ¢ coycom 110 11,84 | 16,15 12,55 242,91 0,20 1,43 16,99 30,56 83,42 17,47 5,10
171|Kawa rpeyHeBan paccbinyaras 180 10,62 | 11,46 47,83 336,94 0,25 0,00 48,00 31,67 252,42 | 168,62 | 5,68

81|OBoLuHan 3aKycKa 100 1,43 2,20 11,77 72,60 0,08 63,70 0,03 61,40 20,40 39,60 1,30

376|4ait c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb oaupoBaHHbIN 45 3,56 0,45 21,70 105,09 0,06 0,00 0,00 7,70 29,40 11,10 0,70
Hmozo: 885 29,95 | 33,26 124,08 915,46 0,69 | 73,48 75,02 172,28 | 592,88 | 271,19 | 14,64
Bcezo 3a deHb: 49,83 | 52,13 207,86 1499,93 0,83 | 84,10 | 166,32 | 510,33 | 944,02 | 333,79 | 16,95

5paeHb 3aBTpak

183|Kawa rpeyHesan MoN0OYHARA MUAKAA 250 9,09 12,99 45,16 333,91 0,21 1,64 65,20 183,88 245,75 99,23 2,90

209|Aiuo BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 0,00 100,00 22,00 76,80 4,80 1,00

376|4ai c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb iogupoBaHHbIH 30 1,90 0,22 11,55 55,78 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,80 0,60
KoHautepckoe uzgenue (neyeHse) 40 2,50 7,30 26,40 181,30 0,15 0,00 4,00 24,00 52,00 7,00 1,19
Hmoezo: 560 18,57 25,11 95,37 681,91 0,44 1,74 179,20 | 241,73 408,89 125,33 | 6,55

06epg,

98 |Cyn KpecTbAHCKWIA C KpYNoid 250 5,98 10,42 21,59 204,06 0,04 9,90 0,00 35,88 33,58 14,20 0,60
229|Pbiba TyweHan B TOMaTe C 0BOLEMK 100 9,75 14,95 23,80 268,75 0,05 3,73 5,82 39,07 162,19 48,53 0,85
304 |Puc otBapHoi 180 3,07 5,00 31,88 184,80 0,22 0,00 48,00 34,14 168,00 60,20 2,00

79|0OBowiHan 3aKkycka 100 2,20 2,80 12,30 83,20 0,03 7,10 0,00 55,00 52,00 20,90 0,70

Yai c caxapom 180 0,00 0,00 10,80 43,20 0,04 1,20 9,00 114,00 83,50 13,90 0,40
Xneb ogupoBaHHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,30
HMmoezo: 830 22,58 | 33,37 110,03 830,77 041 | 21,93 62,82 283,84 | 521,02 | 165,98 | 4,85
Bcezo 3a deHb: 41,15 | 58,48 205,40 1512,68 0,85 | 23,67 | 242,02 | 525,57 | 929,91 | 291,31 | 11,40




OcHoBaHwue: cbopHitk-petientyp 6104 Ha NPOAYKUMIG ANA GEYYaIDWMXCA BO BCeX 06pasoBaTenibHbix YPEMALHNUAX N0 peaakumein MorvasHcro M.M. 2011r.,
c6opHuKk peuenTyp 61104 M KyAMHAPHBIX M34AMIA ANA NPeanpPUATIIA 0BLLECTBEHHOMO NUTAHUA noa pegakuuneit ®@./1. Mapuyka 1996r., cbopHuk peuentyp 6104,

OcHoBsanue: cbopHuk peuenTtyp 6aiog Ha npoayKuMio AnA obyyaowmxca Bo Bcex 06pazoBaTenbHbIX YUpeXaeHUAX noa pepgakumeit MorunbHoro M.IM. 2011r.,
cbopHuK peuenTyp 621104 U KyNMHAPHBIX U34EAWIA ANA NPEANPUATUIA OBLLECTBEHHOTO MUTAHUA nog, peaakuwmeit ®.J1. Mapuyka 1996r., cbopHuk peuentyp 6104,
W KYIMHAPHBIX U3Aennii A1A NpeanpUATMiA 0BLLECTBEHHOIO MUMTaHMA NPU obuieobpasosatensHbIX WKonax noa peaakumeit B.T. NanwwuHoii 2004r.

TexHonor N1.B. CepebpsaHckan
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