Пояснительная записка

Рабочая программа по физической культуре 5 класс составлена на основе  в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного  общего   образования;, Примерной программы общего образование по физической культуре  5-11 класс, авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2012)

Физическая культура – обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях, Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников, В сочетании с другими формами обучения  - физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня ( гимнастика до занятий, физкультурные минутки, физические упражнения и игры на удлинённых переменах и в группах рабочего дня), внеклассной работы по физической культуре ( группы общефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортивные мероприятиями ( дни здоровья и спорта, подвижные игры и соревнования , спортивные праздники, спартакиады, туристические слёты и походы) – достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятий физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность. 

В Федеральном законе «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 2007 г. №329-Ф3 отмечено, что организация физического воспитания и образования в образовательных учреждениях включает в себя проведение обязательны занятий по физической культуре пределах основных образовательных программ в объёме, установленном государственными стандартами, а также дополнительных занятий физическими упражнениями и спортом в пределах дополнительных образовательных программ.   
Целью физического воспитания в основной школе является обеспечение физического, эмоционального, интеллектуального и социального развития личности обучающихся, формирование и развитие установок активного, здорового образа жизни, использование ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья.  
Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач:
 1. развитие двигательной активности обучающихся, 
2.укрепление здоровья и достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств,
 3. повышение функциональных возможностей основных систем организма, 
4. формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом,    5. приобретение опыта организации самостоятельных занятий физической культурой с учётом индивидуальных особенностей и способностей, 
6. Формирование умения применять средства физической культуры для организации учебной и досуговой деятельности, 
7.освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни, 
8.воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
Срок реализации рабочей программы -2015-2016 учебный год
МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

В соответствии с федеральным базисным учебным  планом общий объём учебного времени составляет 405 часов. Учебным планом МОБУ СОШ №34 на 2015-2016 учебный год  предусмотрено 3 часа в неделю. Календарный учебный график МОБУ СОШ №34 на 2015-2016 г.г. определяет 34 учебные недели. Исходя из нормативных условий рабочая программа составлена на 101 час (3 часа в неделю).

В каждом классе выделяется время для совместной работы учеников с родителями (проекты, соревнования, конкурсы).

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА

Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей и тренирующей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуется физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учётом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдение гигиенических норм. 

  В программе В.И.Ляха, А.А.Зданевича программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счёт сложности элементов на базе ранее пройденных.      

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета

    Содержание учебного предмета «Физическая культура» направленно на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни. 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
    Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета

Универсальные результаты

   Учащиеся научатся:                                                                                                                                                                                                                                                                          - организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;                                                                                                                                                         - активно включаться  в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей.

 Учащиеся получат возможность научиться:                                                                                                                                                                                                                             - доносить  информацию в доступной, эмоционально-яркой  форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми

  Личностные результаты

Учащиеся научатся:                                                                                                                                                                                                                                                                             - овладевать знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности                                                                                                                                   - овладевать знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности                          - планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха                                                                                                                                               - овладевать умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных занятиях по физической культуре                                                                                                                                                                                - овладевать навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья, бег на лыжах и др.) различными способами 

 Учащиеся получат возможность научиться:                                                                                                                                                                                                                              - овладевать знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний                                                                                                                                                                                                                                                                                        - управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности                                                                                                                                                                                                                                                   - проводить туристические пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок                                                                                                                                                     - приобрести хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой                                                                                                                                                                                                                                                                                             - максимально проявлять физические качества при выполнении тестовых упражнений по физической культуре

 Метапредметные результаты:

  Учащиеся научатся:                                                                                                                                                                                                                                                                          - понимать физическую культуру как явление культуры, способствующей развитию целостной личности человека                                                                                             - понимать физическую культуру как средство организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного поведения                              - бережно относится к своему здоровью и здоровью окружающих                                                                                                                                                                                                        - добросовестно выполнять учебные задания, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий                                                                                                                                                                                                                                            - овладевать культурой речи, ведения диалога в доброжелательной форме, проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение                                                     

 Учащиеся получат возможность научиться:                                                                                                                                                                                                                                 - рационально планировать учебную деятельность, организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность                                                                                     - понимать культуру движений человека, постигать жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью                                                     - понимать здоровье как важнейшее условие саморазвития и самореализации человека                                                                                                                                                     - воспринимать красоту телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами                                                                     - владеть способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности      

Предметные результаты:
Учащиеся научатся:                                                                                                                                                                                                                                                                               - проявлять знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения                                                                                                                                                                - проявлять знания основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации                                                                         - проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой                                                                                                                        - оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения.                                                                                                                                                                                                                                                                                – организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий                                                      -  вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их                                                                                                       - планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры                              - отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки                                                                                                                                                                                                                                                 - регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма                                                                        - выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости)                                                                                                                                                                                                                                                 - выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений                                                                                                                                                    - выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках                                                                                                                                                                                               - выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений                                                                                                 - выполнять спуски и торможения на лыжах с полого склона                                                                                                                                                                                               - выполнять передвижения на лыжах разными ходами и чередовать их в процессе прохождения тренировочной дистанции                                                                       - выполнять тестовые упражнения для оценки развития основных физических качеств

Учащиеся получат возможность научиться:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        - характеризовать цель возрождения Олимпийских  игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения                                            - определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья                                                                                                               - вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной направленности                                                                                                                                                                                                                                            - характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           - преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазанья, прыжков и бега                                                                              - выполнять тестовые упражнения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»                                                                                                           

                               Учащиеся должны уметь демонстрировать:
	Физические

способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку, с
	9,2
	10,2

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	180
	165

	
	Лазание по канату на расстояние 6 м, с
	12
	–

	
	Поднимание туловища лежа на спине руки за головой, кол-во раз
	–
	18

	К выносливости
	Бег 2000 м, мин, с
	8,50
	10,20

	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с
	10,0
	14,0

	
	Броски малого мяча в стандартную мишень, м
	12,0
	10,0


Для определения уровня физической подготовленности школьников используются тесты-упражнения; для каждой возрастной группы определены свои нормативы. Контроль за физической подготовленностью учащихся проводится три раза в учебном году: в сентябре, декабре и мае с помощью тестов: бег 30 м., прыжок в длину с места, подтягивание, наклоны вперед из положения сидя, поднимание туловища за 30 сек., бег 1000м.

  
В каждом триместре есть контрольные упражнения (бег 60м., метание мяча на дальность и т.д.) которые оцениваются по пятибалльной системе. Оцениваются учащиеся также за умение выполнять прикладные действия с мячом, за технику и тактику игры.

Оценка «5» - двигательное действие выполнено правильно, точно в надлежащем темпе, легко и чётко.

Оценка «4» - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и чётко, наблюдается некоторая скованность действий.

Оценка «3» - двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряжённому выполнению.

Оценка «2» - ученик неоднократно не готов к уроку.
Содержание УЧЕБНОГО КУРСА
1. Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляци и самоконтроля

Естественные основы

Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников. 

Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры.

Планирование и контроль индивидуальных физических нагрузок в процессе самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Социально-психологические основы

Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах. 

Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу. 

Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля  за функциональным состоянием организма.

Комплексы физических упражнений для развития физических способностей и тестирования уровня двигательной подготовленности.

Культурно-исторические основы

 Основы истории возникновения и развития олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта.

Приемы закаливания

Воздушные ванны (теплые, безразличные, прохладные, холодные, очень холодные). Солнечные ванны (правила, дозировка).

2. Легкая атлетика

Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.

3. Баскетбол

Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

4. Волейбол

Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
5. Гимнастика
Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.

6. Кроссовая подготовка

Правила и организация проведения соревнований по кроссу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе.

Задачи физического воспитания учащихся 5 класса направлены:

– на содействие гармоническому развитию личности, укрепление здоровья учащихся, закрепление навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия, содействие гармоническому развитию, выработку устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни;

– обучение основам базовых видов двигательных действий;

– дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;

– формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных способностей на основе знаний о системе организма;

– углубленное представление об основных видах спорта;

– приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятием любимым видом спорта в свободное время;

– формирование адекватной оценки собственных физических  возможностей;

– содействие развитию психических процессов и обучению психической саморегуляции.

Медико - педагогический контроль

Все учащиеся школы подлежат медицинскому осмотру. Не прошедшие медицинский осмотр, к занятиям физическими упражнениями не допускаются. На основании данных о состоянии здоровья и физического развития школьников распределяют для занятий физической культурой в основную, подготовительную, специальную медицинские группы и группы ЛФК.
Учащиеся основной медицинской группы допускаются к занятиям по программе физической культуры, в спортивных секциях и к участию в соревнованиях.
Учащиеся подготовительной медицинской группы занимаются на уроках физической культуры в составе класса при условии более строгого индивидуального подхода. Для школьников подготовительной медицинской группы рекомендуется проводить дополнительные занятия по общей физической подготовке один или два раза в неделю по 40-60 минут во внеурочное время. Основное содержание уроков и дополнительных занятий по физической культуре для этих детей составляют упражнения школьной программы и специальные упражнения, разработанные учителем.
Школьники специальной медицинской группы занимаются вместе со всеми учащимися по индивидуальным заданиям.
Временное освобождение от занятий на уроках физической культуры допускается лишь с разрешения школьного врача или другого медицинского работника.
Результаты работы по оздоровлению и физической подготовке учащихся должны ежегодно обсуждаться на педагогических советах школы.

Уровень обязательной подготовки обучающихся по физической культуре

Естественные основы
Здоровье и физическое развитие человека. Строение тела человека и его положения в пространстве (седы, висы, упоры). Основные формы движений, напряжение и расслабление мышц. Работа органов дыхания и сердечно-сосудистой системы; роль зрения и слуха при движениях и передвижениях человека.

Выполнение основных движений с различной скоростью, с предметами из разных исходных положений, на ограниченной площади опоры. Выявление работающих групп мышц и измерение частоты сердечных сокращений. Измерение веса, роста, окружности плеча и силы мышц (динамометрия).

Социально-психологические основы.
Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня на укрепление здоровья. Физические качества (сила, быстрота, гибкость, выносливость) и их связь с физическим развитием; комплексы упражнений на развитие физических качеств и правила их выполнения самостоятельно; обучение движениям и правила формирования осанки; комплексы упражнений на коррекцию осанки и развитие мышц. Эмоции и их регулирование в процессе занятий физическими упражнениями.

Выполнение жизненно важных навыков и умений (ходьба, бег, лазание и т.д.) различными способами и с изменяющейся амплитудой , траекторией и направлением движения в условиях игровой и соревновательной деятельности. Контроль за правильностью выполнения физических упражнений и тестирование физических качеств.

Учебно-тематический план
	№

п/п
	Тема раздела
	Количество часов
	

	1


	Основы знаний


	4


	

	2

3

4

6

7

8

9


	Легкая атлетика

Баскетбол

Волейбол (пионербол)

Футбол

Гимнастика

Подвижные игры

Двигательные способности
	12

13

14

4

10

9


	

	10

11


	- сила

- скорость

- выносливость

- координация

- гибкость

Вариативная часть

Мини-футбол,
Стритбол

Всего:


	5

5

4

5

5

12
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 5 КЛАССА
	№

урока
	Дата
	Тема

урока
	Тип

урока
	Форма контроля

	
	план
	факт
	
	
	

	Легкая атлетика

	1
	02.09
	
	Инструктаж по охране труда. 
	Вводный
	Устный опрос.



	2
	05.09
	
	Развитие скоростных способностей
	Обучение
	Индивидуальный контроль

	3
	07.09
	
	Стартовый разгон
	Обучение


	текущий

	4
	09.09
	
	Высокий старт
	Обучение


	Корректировка техники

	5
	12.09
	
	Высокий старт Бег со старта в гору
	Обучение


	текущий

	6
	14.09
	
	Финальное усилие.
	комплексный
	текущий

	7
	16.09
	
	Эстафеты.
	комплексный
	текущий

	8


	19.09
	
	Развитие скоростных способностей.
	совершенствование
	Индивидуальный контроль

	9
	21.09
	
	Развитие скоростной выносливости
	комплексный
	текущий

	10
	23.09
	
	Развитие скоростной выносливости. ОРУ в движении.
	комплексный
	текущий

	11
	26.09
	
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	обучение
	текущий

	12
	28.09
	
	Метание мяча  на дальность.
	комплексный
	текущий

	13
	30.09
	
	Метание мяча  на дальность. Прыжковые упражнения
	совершенствование
	текущий



	14
	03.10
	
	Развитие силовых способностей и прыгучести.
	обучение
	Корректировка техники

	15
	05.10
	
	Развитие силовых способностей и прыгучести. Прыжки в длину с места.
	обучение
	текущий

	16
	07.10
	
	Прыжок в длину с разбега.
	комплексный
	текущий

	17
	10.10
	
	Прыжок в длину с разбега. Специальные беговые упражнения.
	Совершенствование
	Индивидуальный контроль



	18
	12.10
	
	Развитие выносливости.


	комплексный
	Корректировка техники

	19
	14.10
	
	Развитие выносливости. Смешанное передвижение.
	комплексный
	текущий

	20
	17.10
	
	Развитие силовой выносливости
	комплексный
	Индивидуальный контроль



	21
	19.10
	
	Преодоление препятствий.


	Обучение


	текущий

	22
	21.10
	
	Преодоление препятствий.

Бег с преодолением препятствий


	комплексный
	текущий

	23
	24.10
	
	Переменный бег 
	комплексный
	текущий

	24
	26.10
	
	Переменный бег – 10 минут.
	комплексный
	текущий

	Баскетбол

	25
	
	
	Инструктаж по охране труда.
	вводный
	Устный опрос.



	26
	
	
	Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	совершенствование
	текущий

	27
	
	
	Стойки и передвижения, повороты, остановки. Развитие координационных способностей.
	совершенствование
	текущий

	28
	
	
	Ловля и передача мяча.
	обучение
	корректировка техники



	29
	
	
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча мяча.
	совершенствование
	текущий

	30
	
	
	Ловля и передача мяча.

Прыжки вверх из приседа.
	совершенствование
	текущий

	31
	
	
	Ведение мяча
	комплексный


	текущий

	32
	
	
	Ведение мяча Варианты ловли и передачи мяча.
	комплексный
	текущий

	33
	
	
	Ведение мяча Подвижная игра «Не давай мяч водящему».
	комплексный
	текущий

	34
	
	
	Бросок мяча
	комплексный
	текущий

	35
	
	
	Броски мяча двумя руками от груди с места
	комплексный
	текущий

	36
	
	
	Бросок мяча. Специальные упражнения.
	комплексный
	текущий

	37
	
	
	Броски на точность.
	комплексный
	текущий

	38
	
	
	Броски.Учебная игра.
	комплексный
	текущий

	39
	
	
	Тактика свободного нападения
	комплексный
	текущий

	40
	
	
	Тактика свободного нападения Учебная игра «Мяч капитану»
	комплексный
	текущий

	41
	
	
	Вырывание и выбивание мяча.
	Обучение
	Индивидуальный контроль



	42
	
	
	Вырывание и выбивание мяча. Учебная игра
	Обучение
	текущий

	43
	
	
	Нападение быстрым прорывом.
	Обучение
	текущий

	44
	
	
	Нападение быстрым прорывом. Сочетание приемов
	Обучение
	текущий

	45
	
	
	Взаимодействие двух игроков.Учебная игра
	Обучение
	Индивидуальный контроль

	46
	
	
	Учебная игра.
	Обучение
	текущий

	47
	
	
	Игровые задания
	комплексный
	текущий

	Гимнастика

	48
	
	
	Инструктаж по охране труда.
	Вводный
	Устный опрос.



	49
	
	
	СУ. Основы знаний
	комплексный
	текущий

	50
	
	
	СУ. Основы знаний Специальные беговые упражнения.
	комплексный
	текущий

	51
	
	
	Акробатические упражнения


	комплексный
	Индивидуальный контроль

текущий

	52
	
	
	Акробатические упражнения

Упражнения на пресс-зачет.
	комплексный
	текущий

	53
	
	
	Акробатические упражнения.

Развитие гибкости
	совершенствование
	текущий

	54
	
	
	Акробатические упражнения-зачет
	совершенствование
	текущий

	55
	
	
	Упражнения в висе и упорах.
	комплексный
	текущий

	56
	
	
	Упражнения в висе и упорах. Совершенствование упражнений в висах и упорах.
	комплексный
	текущий

	57
	
	
	Упражнения в висе и упорах.  Соскоки с поворотом и опорой.
	комплексный
	текущий

	58
	
	
	Упражнения в висе и упорах-зачет


	комплексный
	текущий

	59
	
	
	Упражнения на брусьях (м) и на бревне (д)-зачет.


	комплексный
	Корректировка техники



	60
	
	
	Опорный прыжок
	комплексный
	текущий

	61
	
	
	Опорный прыжок.Развитие силовых способностей
	комплексный
	текущий

	62
	
	
	Развитие силовых способностей Подтягивания-зачет.
	комплексный
	текущий

	63
	
	
	Опорный прыжок-зачет.Развитие координационных способностей
	комплексный
	Индивидуальный контроль



	64
	
	
	Развитие координационных способностей. Дыхательные упражнения.
	комплексный
	текущий

	65
	
	
	Развитие скоростно-силовых способностей
	комплексный
	текущий

	Волейбол

	66
	
	
	Инструктаж Т/Б
	Вводный
	Устный опрос.



	67
	
	
	Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	совершенствование
	текущий

	68
	
	
	Прием и передача мяча.
	обучение
	текущий

	69
	
	
	Передача мяча в стену в движении.

	обучение
	текущий

	70
	
	
	Нижняя подача мяча.
	Обучение
	текущий

	71
	
	
	Нижняя подача мяча.

Специальные беговые упражнения.
	Обучение
	текущий

	72
	
	
	Подвижная игра «Подай и попади».
	Обучение
	текущий

	73
	
	
	Нападающий удар.
	совершенствование
	текущий



	74
	
	
	Нападающий удар.

Разбег, прыжок и отталкивание.
	совершенствование
	текущий

	75
	
	
	Подвижные игры: «Бомбардиры», « По наземной мишени».Учебная игра.
	совершенствование
	Индивидуальный контроль



	76
	
	
	Развитие координационных способностей.Тактика игры..
	комплексный
	текущий

	77
	
	
	Тактика игры. Учебная игра.
	комплексный
	текущий

	Легкая атлетика

	78
	
	
	Инструктаж по технике безопасности.
	Вводный
	Устный опрос.



	79
	
	
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	обучение


	текущий

	80
	
	
	Бег с преодолением препятствий
	обучение
	текущий

	81
	
	
	Прыжок в длину с места-зачёт.


	комплексный
	Индивидуальный контроль



	82
	
	
	Развитие выносливости.


	комплексный
	Индивидуальный контроль



	83
	
	
	Переменный бег
	комплексный
	текущий

	84
	
	
	Переменный бег. Прыжок в высоту-зачёт.
	комплексный
	текущий

	85
	
	
	Гладкий бег
	совершенствование
	текущий

	86
	
	
	Кроссовая подготовка
	совершенствование
	текущий

	87
	
	
	Кроссовая подготовка
	комплексный
	Индивидуальный контроль



	88
	
	
	Бег 1000 м-зачет.
	комплексный
	текущий

	89
	
	
	Развитие скоростных способностей.
	Обучение
	текущий

	90
	
	
	Стартовый разгон.
	Обучение


	текущий

	91
	
	
	Низкий старт.

Бег 30 м-зачет.
	Обучение


	текущий

	92
	
	
	Высокий старт

Бег 60 м-зачет.
	Обучение


	текущий

	93
	
	
	Финальное усилие.
	комплексный
	Индивидуальный контроль



	94
	
	
	Передача эстафеты.

.
	совершенствование
	текущий

	95
	
	
	Метание мяча на дальность и в цель.
	комплексный
	текущий

	96
	
	
	Метание мяча на дальность и в цель.
	обучение
	текущий

	97
	
	
	Метание мяча на дальность и в цель.
	обучение
	текущий

	98
	
	
	Метание мяча на дальность-зачет.
	комплексный
	текущий

	99
	
	
	Метание мяча в вертикальную цель-зачет
	совершенствование
	Индивидуальный контроль



	100
	
	
	Развитие силовых способностей.
	Комплексный
	текущий

	101
	
	
	Эстафетный бег.
	комплексный
	текущий

	102
	
	
	Командные эстафеты.
	комплексный
	текущий


СИСТЕМА ОЦЕНКИ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ
Критерии оценивания по физической культуре являются качественными и количественными. 

Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной деятельности, включенными в обязательный минимум содержания образования и в школьный образовательный стандарт. 

Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физической подготовленности, складывающиеся из показателей развития основных физических способностей: силовых, скоростных, координационных, выносливости, гибкости и их сочетаний, что отражает направленность и уровни реализуемых образовательных программ.

Осуществляя оценивание подготовленности по физической культуре, учителя реализуют не только собственно оценочную, но и стимулирующую и воспитывающую функции, учитывая темп (динамику изменения развития физических качеств за определенный период времени, а не в данный момент) и индивидуальные особенности учащихся (типы телосложения, психические и физиологические особенности). При этом учителю необходимо быть максимально тактичным, внимательным, не унижать человеческое достоинство обучающегося, заботясь о повышении и дальнейшем развитии интереса к физической культуре. 

Для контроля и учёта достижений обучающихся используются следующие формы  контроля:

Текущий контроль проводится в виде: опроса, проверочной беседы (без вызова из строя), тестирования, наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений и комбинированный метод.

Тематический контроль осуществляется периодически, по мере прохождения новой темы, раздела, и имеет целью систематизацию знаний учащихся. Этот вид контроля проходит на повторительно-обобщающих занятиях и подготавливает к контрольным мероприятиям. Тематический контроль проводится в виде практической зачетной работы.

Промежуточный контроль проводится в конце четверти всего учебного года.

При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической подготовленности (темп прироста) должны представлять определенную трудность для каждого учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий дает основание учителю для выставления высокой оценки.

Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные четверти с учетом общих оценок по отдельным разделам программы. При этом преимущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность.

К р и т е р и и   о ц е н и в а н и я   у с п е в а е м о с т и  по базовым составляющим физической подготовки учащихся:

I. Знания

При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями. 

Для текущего контроля и учёта достижений обучающихся используются следующие формы:  опрос, проверочные беседы (без вызова из строя), тестирование.

	Оценка 5
	Оценка 4 
	Оценка 3 
	Оценка 2 

	За ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логично его излагает, используя в деятельности
	За тот же ответ, если в нем содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки 
	За ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике
	За непонимание и незнание материала программы 


II. Техника владения двигательными умениями и навыками

Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются следующие формы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений и комбинированный метод.
	Оценка 5 
	Оценка 4 
	Оценка 3 
	Оценка 2 

	1
	2
	3
	4

	Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно, четко, уверенно, слитно, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстри-ровать в нестандартных условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные другим учеником; уверенно выполняет учебный норматив
	При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок 
	Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Учащийся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях 
	Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка 


III. Владение способами 

и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность 

	Оценка 5
	Оценка 4 
	Оценка 3 
	Оценка 2

	Учащийся умеет:

– самостоятельно организовать место занятий;

– подбирать средства и инвентарь и применять их в конкретных условиях;

– контролировать ход выполнения деятельности и оценивать итоги 
	Учащийся:

– организует место занятий в основном самостоятельно, лишь с незначительной помощью;

– допускает незначительные ошибки в подборе средств;

– контролирует ход выполнения деятельности и оценивает итоги
	Более половины видов самостоятельной деятельности выполнены с помощью учителя или не выполняется один из пунктов 
	Учащийся не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов 


IV. Уровень физической подготовленности учащихся 

	Оценка 5 
	Оценка 4 
	Оценка 3 
	Оценка 2 

	Исходный показатель соответствует высокому уровню подготовленности, предусмотренному обязательным минимумом подготовки и программой физического воспитания, которая отвечает требованиям государственного стандарта и обязательного минимума содержания обучения по физической культуре, и вы-сокому приросту ученика в показателях физической подготовленности за определенный период времени 
	Исходный показатель соответствует среднему уровню подготовленности и достаточному темпу прироста
	Исходный показатель соответствует низкому уровню подготовленности и незначительному приросту 
	Учащийся не выполняет государственный стандарт, нет темпа роста показателей физической подготовленности 


	Нормативы
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	
	"5"
	"4"
	"3"
	"5"
	"4"
	"3"
	"5"
	"4"
	"3"
	"5"
	"4"
	"3"
	"5"
	"4"
	"3"

	1
	Бег 30 м (сек.)
	м
	5,1
	5,8
	6,5
	4,9
	5,6
	6,2
	4,8
	5,4
	6,0
	4,6
	5,2
	5,7
	4,5
	5,0
	5,5

	
	
	д
	5,2
	6,0
	6,6
	5,1
	5,9
	6,5
	5,0
	5,8
	6,3
	5,0
	5,7
	6,2
	4,9
	5,6
	6,0

	2
	Бег 60 м (сек.)
	м
	10,0
	10,6
	11,2
	9,8
	10,4
	11,1
	9,4
	10,2
	10,9
	8,8
	9,7
	10,5
	8,3
	9,2
	10,0

	
	
	д
	10,1
	10,8
	11,4
	10,0
	10,6
	11,2
	9,9
	10,5
	11,0
	9,7
	10,2
	10,8
	9,4
	10,0
	10,5

	3
	Бег 100 м (сек.)
	м
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	17,5
	18,5
	19,5

	
	 
	д
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	17,5
	18,5
	19,5

	4
	Бег 1000 м (мин,сек.)                                  ("+" - без учета времени) 
	м
	5,50
	6,10
	6,30
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	д
	6,00
	6,20
	6,40
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	Бег 2000 м (мин-сек.)
	м
	 
	 
	 
	13,00
	14,00
	15,00
	12,00
	13,00
	14,00
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	д
	 
	 
	 
	14,00
	15,00
	16,00
	13,00
	14,00
	15,00
	12,30
	13,30
	14,30
	11,30
	12,30
	13,30

	6
	Бег 3000 м (мин-сек.)
	м
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	15,30
	16,30
	17,30
	15,00
	15,30
	16,30

	
	
	д
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	7
	Челночный бег 3х10 м (сек.)
	м
	8,5
	9,3
	10,0
	8,3
	8,9
	9,6
	8,2
	8,8
	9,3
	8,0
	8,5
	9,0
	7,7
	8,4
	8,6

	
	
	д
	8,9
	9,5
	10,1
	8,9
	9,5
	10,0
	8,7
	9,3
	10,0
	8,6
	9,2
	9,9
	8,5
	9,3
	9,7

	8
	Челночный бег 3х20 м (сек.)
	м
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	14,5
	15,0
	16,0

	
	
	д
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	15,0
	15,5
	17,0

	9
	Челночный бег 5х20 м (сек.)
	м
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	д
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	10
	Челночный бег 10х10 м (сек.)
	м
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	11
	Прыжок в длину с места (см)
	м
	175
	165
	155
	180
	170
	160
	190
	185
	180
	195
	185
	175
	210
	200
	190

	
	
	д
	165
	155
	145
	170
	160
	150
	180
	175
	170
	185
	175
	165
	190
	180
	170

	12
	Прыжок в длину с разбега (м)
	м
	3,60
	3,40
	3,20
	3,70
	3,50
	3,30
	3,80
	3,60
	3,40
	3,90
	3,70
	3,50
	4,00
	3,80
	3,60

	
	
	д
	3,30
	3,10
	2,90
	3,40
	3,20
	3,00
	3,50
	3,30
	3,10
	3,60
	3,40
	3,20
	3,70
	3,50
	3,30

	13
	Прыжок в высоту, способом "Перешагивания" (см)
	м
	95
	90
	85
	100
	95
	90
	110
	105
	100
	115
	110
	105
	120
	115
	110

	
	
	д
	85
	80
	75
	90
	85
	80
	100
	95
	90
	105
	100
	95
	110
	105
	100

	14
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.)
	м
	100
	110
	120
	110
	100
	90
	120
	110
	100
	130
	120
	110
	140
	130
	120

	
	
	д
	110
	100
	90
	120
	110
	100
	130
	120
	110
	140
	130
	120
	150
	140
	130

	15
	Отжимания (кол-во раз)
	м
	18
	16
	14
	20
	18
	15
	22
	19
	16
	26
	22
	18
	28
	24
	20

	
	
	д
	16
	14
	10
	17
	15
	12
	18
	16
	13
	20
	17
	14
	22
	19
	16

	16
	Подтягивания (кол-во раз)
	м
	8
	6
	4
	9
	7
	5
	10
	8
	6
	11
	9
	7
	12
	10
	8

	17
	Метание т/м (м)
	м
	25
	22
	19
	28
	25
	23
	30
	28
	26
	34
	31
	28
	40
	35
	32

	
	
	д
	22
	19
	16
	25
	23
	20
	28
	26
	24
	30
	27
	25
	35
	32
	30

	18
	Бросок набивного мяча массой 1кг из положения сидя (м)
	м
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	10
	8
	6
	13
	11
	9
	14
	12
	10

	
	
	д
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	8
	6
	4
	10
	8
	6
	11
	9
	7

	19
	Метание гранаты: для девочек - 500г, для мальчиков - 700г (м) 
	м
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	д
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	20
	Многоскоки - 8 прыжков (м)
	м
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	д
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	21
	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	м
	30
	28
	25
	33
	30
	28
	35
	33
	30
	38
	35
	33
	40
	37
	35

	
	
	д
	35
	32
	30
	38
	35
	32
	40
	37
	35
	43
	40
	38
	45
	42
	40

	22
	Подъем ног из положения виса на ш/стенке (кол-во раз)
	м
	8
	6
	4
	10
	8
	6
	12
	10
	8
	14
	11
	9
	16
	13
	10

	
	
	д
	11
	9
	7
	13
	11
	9
	15
	13
	12
	17
	14
	11
	19
	16
	13

	23
	Удержание ног под углом 90º на ш/стенке (сек.)
	м
	9
	7
	5
	10
	8
	6
	11
	9
	7
	12
	10
	8
	13
	11
	9

	
	
	д
	10
	8
	6
	11
	9
	7
	12
	10
	8
	13
	11
	9
	14
	12
	10

	24
	Приседания (кол-во раз/мин)
	м
	46
	44
	42
	48
	46
	44
	50
	48
	46
	52
	50
	48
	54
	52
	50

	
	
	д
	44
	42
	40
	46
	44
	42
	48
	46
	44
	50
	48
	46
	52
	50
	48

	25
	Пистолеты, с опорой на одну руку, на правой и левой ноге (кол-во раз)
	м
	8
	6
	4
	9
	7
	5
	10
	8
	6
	11
	9
	7
	12
	10
	8

	
	
	д
	7
	5
	3
	8
	6
	4
	9
	7
	5
	10
	8
	6
	11
	9
	7


ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ И ИНФОРМАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ 
	1. Физическая культура. 1-11 классы: развернутое тематическое планирование по комплексной программе под редакцией В.И. Ляха, Л.Б. Кофмана, Г.Б. Мейксона/авт.-сост. М.И. Васильева и др.-Волгоград: Учитель, 2010.-183с.

     2. М.Я. Виленский,  Т.Ю.Торочкова, И.М. Туревский; под общей редакцией М.Я. Виленского. – М.: Просвещение, 2010. Физическая культура, 5-7 кл.; учеб. для ОУ

	3. Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е. Новые 135 уроков здоровья, или Школа докторов природы (1-4 класс).-М.:ВАКО, 2008.- 288с.-(Мастерская учителя).

4. Настольная книга учителя физической культуры: подготовка школьников к олимпиадам. Методическое пособие/авт.- сост.:П.А. Киселёва.-М.:Глобус. 2008.-320с.-

5. Сборник нормативных документов. Физическая культура/сост.Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев.-4-е изд. Стереотип.-М.: Дрофа, 2008.-103с.

6. Научно-методический журнал Физическая культура в школе.

7. Интернет –ресурсы:

8.   www.zloy-fizruk.narod.ru - ВСЕ, ЧТО НУЖНО ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
            

 HYPERLINK "http://spo.1september.ru" www, spo.1september.ru
            www.fizkulturavshkole.ru
            www.pedcovet.org


